
C++ if  条件分支实战演练 讲义  

一、 引言  

问题引入：条件判断问题  

在编写程序时，经常会出现根据条件不同，所做的事情也不同的情况，例如：

如果 天在下雨，你就会带上雨伞

否则（也就是天没下雨），你就不带伞。

这个“如果...就...否则...”的过程，就是我们无时无刻不在进行的决策。我们会根据不同的条件（是否下
雨），选择执行不同的动作（带伞或不带伞）。

程序可以通过  if  条件分支结构 来拥有这种在分岔点做选择的能力，使我们能够：

判断用户输入：判断用户输入的数字是否在某个范围内、输入的是奇数还是偶数。

做出决策：根据不同的条件，执行完全不同的代码路径。

响应变化：例如根据游戏角色的血量，决定是继续攻击还是播放阵亡动画。

二、 核心思想：如何解决条件判断问题  

对于一个需要条件判断的问题，我们有如下的解题模板（这是本讲义重要的部分，请务必理解！）：

1. 【第一步：找到分岔点】

仔细阅读题目，找出决定程序走向的所有关键条件。这些就是程序需要做出选择的分岔点。

例如：“判断奇偶性”的分岔点是“能否被2整除”；“判断成年人”的分岔点是“年龄是否大于等于
18”。

2. 【第二步：写出判断分岔点的条件语句】

将这些用自然语言描述的分岔点，翻译成 C++ 条件表达式。

例如：需要判断分数在70到80之间   ->   score >= 70 && score <= 80。

3. 【第三步：根据分岔点的数量和关系选择合适的 if分支语句】

二选一（是/否）：用 if-else  结构。（例如：判断一个数是 奇数/偶数）

只关心一种情况：只用一个 if  结构。（例如：只有及格了才发奖状，不及格什么都不做）

多选关系：根据题意使用多个 if  语句进行处理。（例如：学生考试评级为A、B、C 时分别要

做不同的事情，那么就需要三个 if  语句,  if(score == 'A'){}   if(score == 'B'){};  

if(score == 'C'){};   来分别处理每一种情况，其中 score  是储存考试评级的 char  变
量）

4. 【第四步：实现各分支的逻辑代码】

在搭建好 if、 else if  与 else  的结构框架后，需要在其对应的 {}  代码块中，实现当该

分支条件被满足时，程序所需执行的具体逻辑。包括但不限于：执行数学运算、对变量进行赋
值，或者调用 cout  将计算结果等输出。
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三、 实战演练  

接下来，我们列出几个上课中所讲解的案例，来深化 if  语句的使用。

案例一：奇偶判断 (二选一)  

1. 分岔点：一个数是“偶数”还是“奇数”。本质条件是“能否被2整除”。

2. 写出判断分岔的条件语句： num % 2 == 0。如果为 true，说明是偶数。

3. 分岔结构：这是一个“是/否”二选一问题，使用 if-else。

4. 程序代码：

案例二：景点门票  

1. 分岔点：票价是“半价”还是“全价”。条件是“年龄小于等于6” 或者 “年龄大于等于60”。

2. 写出判断分岔的条件语句：这里的连接词是“或者”，翻译成 C++ 就是 ||。写出条件语句为： age 

<= 6 || age >= 60。

3. 分岔结构：二选一问题，使用 if-else。

4. 程序代码：

案例三：计算器 (多分支判断)  

题目描述：设计一个计算器。让用户输入num1+num2、num1-num2、num1*num2、num1/num2 
形式的计算式。

我们的计算器便能够自动识别此时是要进行加法运算、减法运算、乘法运算，还是除法运算。最终输出
计算结果。

1. 分岔点：用户想进行哪种运算？取决于输入的运算符是 +、 -、 *  还是 /。这是四个不同的岔
路。

2. 写出判断分岔的条件语句： ch == '+'、 ch == '-'、 ch == '*'、 ch == '/'。

3. 分岔结构：这里有多个独立的条件，每个条件都要做不同的事情，我们可以用一连串的 if  语句来

分别检查。

4. 程序代码：

int main() {

    int num;

    cin >> num;

    if (num % 2 == 0) { // 如果“写出判断分岔的条件语句”为真

        cout << "偶数";  // 走“偶数”这条路

    } else {

        cout << "奇数";  // 否则，走“奇数”这条路

    }

    return 0;

}

if (age <= 6 || age >= 60) {

    cout << 25; // 半价

} else {

    cout << 50; // 全价

}
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案例四：闰年判断  

题目描述：请输入一个年份，判断该年是不是闰年。是的话输入该年份，不是的话输出"No"。其中能被4
整除 并且 不能被100整除 或者 能被400整除 的是闰年。(这个判断条件稍显复杂，但是只要能写出判断
分岔的条件语句，根据前面的条件判断问题解题模板，也能轻松解决。)

1. 分岔点：这一年是“闰年”还是“平年”。

2. 写出判断分岔的所有条件语句

规则：(能被4整除 并且 不能被100整除) 或者 (能被400整除)。

条件A（能被4整除）： year % 4 == 0

条件B（不能被100整除）： year % 100 != 0

条件C（能被400整除）： year % 400 == 0

将条件A, B, C组合起来，注意括号代表优先级： (A && B) || C

最终写出判断分岔的条件语句： ((year % 4 == 0) && (year % 100 != 0)) || (year % 

400 == 0)

3. 分岔结构：二选一，用 if-else。

4. 程序代码：

案例五：鸡兔同笼  

题目描述：已知鸡和兔的总数量为n，总腿数为 m。输入 n 和 m ,依次输出鸡的数目和兔的数目。如果无
解，则输出No answer。

本问题将编程与数学的结合起来了。我们需要根据程序计算出来的结果去验证计算结果的合理性。我们
可以列出两个方程：

int num1, num2;

char ch;

cin >> num1 >> ch >> num2;

if (ch == '+') {

    cout << num1 + num2;

}

if (ch == '-') {

    cout << num1 - num2;

}

if (ch == '*') {

    cout << num1 * num2;

}

if (ch == '/') {

    cout << (double)num1 / num2;

}

int year;

cin >> year;

if (((year % 4 == 0) && (year % 100 != 0)) || (year % 400 == 0)) {

    cout << year; // 是闰年，输出年份

} else {

    cout << "No"; // 不是闰年

}
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鸡数量 兔数量 ①

鸡数量 兔数量 ②

1. 分岔点：根据给定的头和腿的数量，算出来的鸡兔数量来判断是“有解”还是“无解”。

2. 写出判断分岔的条件语句：列出方程后，进行变换后可以得到： 鸡 = (4*n-m)/2  和 兔 = n-鸡  
中，于是我们能推断出无解的条件：

4*n-m  必须是偶数，否则鸡的数量是小数。 -> (4*n-m) % 2 != 0

算出来的鸡的数量不能是负数。 -> 鸡 < 0

算出来的兔的数量不能是负数。 -> 兔 < 0

这三个无解的条件，只要满足任意一个，就说明无解。所以用 ||  连接。

最终写出判断分岔的条件语句： ( (4*n-m) % 2 != 0 || 鸡 < 0 || 兔 < 0 )

3. 分岔结构：二选一， if-else。

4. 程序代码：

四、 总结  

掌握四步解题模板：
遇到条件判断问题。请遵循“识别分岔点 -> 写出分岔点的条件表达式 -> 选择分支结构 -> 通过代码
实现分支逻辑”的流程，能确保你的思路清晰。

翻译条件表达式：
将自然语言条件翻译为代码的条件表达式要求熟练掌握，需要通过持续练习来巩固。

多使用括号：
在构建复杂的逻辑表达式时，使用 ()  来指定运算优先级。能确保逻辑正确，也能让你的代码更加
易于阅读。

 

int n, m, chicken, rabbit;

cin >> n >> m;

// 先用数学公式计算，对应方程 鸡 = (4*n-m)/2 和 兔 = n-鸡

chicken = (4 * n - m) / 2;

rabbit = n - chicken;

// 再用if进行合理性验证

if ((4 * n - m) % 2 != 0 || chicken < 0 || rabbit < 0) {

    cout << "No answer";

} else {

    cout << chicken << " " << rabbit;

}
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